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In Lokalen Qualitätszirkeln (LQZ) sind Übungsleitende, 
Sportlehrkräfte und pädagogische Fachkräfte eingeladen, 
sich über Themen, die in der Zusammenarbeit von Sport-
vereinen und Schulen bzw. Kindertagesstätten vor Ort  
relevant sind, auszutauschen und fortzubilden. Die Teil-
nehmenden haben die Möglichkeit, neue Ideen für die 
Praxis zu erleben und einen kontinuierlichen, fachlichen 
Dialog untereinander anzuregen.

Die Themen der Lokalen Qualitätszirkel werden dem  
regionalen Bedarf entsprechend zwischen den Fachbera-
terinnen bzw. Fachberatern Schulsport und den Sportrefe-
rentinnen bzw. Sportreferenten Bildung der Sportregionen 
inhaltlich abgestimmt. Die Planung, Organisation und 
Durchführung der Lokalen Qualitätszirkel übernimmt der 
jeweilige Sportbund. 

Ein Lokaler Qualitätszirkel umfasst 4 – 5 Lerneinheiten  
(à 45 Minuten), die für die Verlängerung der ÜL C-Lizenz 
anerkannt werden.

Die Teilnahme an einem Lokalen Qualitätszirkel ist für 
Übungsleitende niedersächsischer Sportvereine sowie 
für Lehrkräfte und pädagogische Fachkräfte niedersäch-
sischer Schulen und Kindertagesstätten kostenfrei. Die  
Finanzierung der Lehrgänge erfolgt aus Mitteln der  
Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Teilnahmegebühren zahlen Übungsleitende aus Mitglieds-
vereinen anderer Landessportbünde (30,00 €) sowie Lehr-
kräfte und pädagogische Fachkräfte anderer Bundeslän-
der (50,00 €).

Mehr Informationen zu den Bildungsangeboten des  
LandesSportBundes (LSB) Niedersachsen und seiner Sport-
jugend befinden sich im Bildungsportal auf der Homepage 
des LSB.
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/

Sportjugend im
LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Ferd.-Wilh.-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Telefon: 0511 1268-240
Telefax: 0511 1268-242

sportjugend-nds@lsb-niedersachsen.de
www.sportjugend-nds.de

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe 
des Landes Niedersachsen.
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18.09.2021, Einführung in das Minitrampolin
KSB Lüneburg, Tel.: 04131 75735912
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

22.09.2021, Gesundheitsförderung im Kindesalter
KSB Goslar, Tel.: 05323 969027
E-Mail: ksbgoslar-doros@web.de

23.09.2021, Aufmerksamkeits- und 
Hyperaktivitätsstörung
KSB Grafschaft-Bentheim, Tel.: 05921 8537317
hennig@ksb-grafschaft-bentheim.de

23.09.2021, Endzonenspiele
SSB Osnabrück, Tel.: 0541 9825912
E-Mail: heiko.bruening@ssb-osnabrueck.de

24.09.2021, Sicherheit im Sport
SSB Hannover, Tel.: 0511 12685306
E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de

24.09.2021, „Schnappt die Seile – fertig – los!“
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

25.09.2021, Bewegungsgeschichten
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

28.09.2021, Motivation zur Bewegung
Sportbund Heidekreis, Tel.: 05161 4874411
E-Mail: info@sportbund-heidekreis.de

29.09.2021, Turn-Basics für das Grundschulalter
KSB Hildesheim, Tel.: 05121 270588
E-Mail: lehrarbeit@ksb-hi.de

30.09.2021, Kinderleichtathletik
KSB Leer, Tel.: 04950 990893
E-Mail: tomke.schulte@ksb-leer.de

02.10.2021, Fair kämpfen: Ringen und Raufen
KSB Gifhorn, Tel.: 05371 6364004
E-Mail: giffhorn@sportregion-on.de

07.10.2021, Yoga für Kinder
SSB Hannover, Tel.: 0511 12685306
E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de

09.10.2021, Sprache lernen in Bewegung - 
Elementarbereich
KSB Peine, Tel.: 05171 2979202
E-Mail: rklemm@ksb-peine.de

12.10.2021, Sport und Inklusion
KSB Celle, Tel.: 05161 4874411
E-Mail: info@sportbund-heidekreis.de

13.10.2021, Phantasievolle Bewegungsgeschichten
KSB Lüneburg, Tel.: 04131 75735912
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

15.10.2021, „Schnappt die Seile – fertig – los!“
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

21.10.2021, Sprache lernen in Bewegung
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

03.11.2021, Rhythmus und Bewegung 
im Grundschulalter
KSB Hildesheim, Tel.: 05121 270588
E-Mail: lehrarbeit@ksb-hi.de

05.11.2021, Zirkuskünste in der Kita
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

12.11.2021, Sprache lernen in Bewegung - 
Elementarbereich
SSB Hannover, Tel.: 0511 12685306
E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de

27.11.2021, Bewegungspausen
KSB Schaumburg, Tel.: 05721 9930962
E-Mail: alenz@ksb-schaumburg.de

04.12.2021, Sprache lernen in Bewegung - 
Grundschulalter
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

o. A., Bewegungsgeschichten
KSB Cloppenburg, Tel.: 04472 687942
E-Mail: koenig@sportregion-om.de
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27.03.2021, Drums Fit
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

16.04.2021, „Schnappt die Seile – fertig – los!“
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

17.04.2021, Yoga für Kinder
KSB Oldenburg-Land, Tel.: 04481 9373342
E-Mail: m.appel@kreissportbund-ol-land.de

22.04.2021, Vielfältig Laufen, Springen, Werfen 
mit Kindern
KSB Uelzen, Tel.: 04131 75735912
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

23.04.2021, Wahrnehmungsspiele
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

23.04.2021, „Schnappt die Seile – fertig – los!“
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

24.04.2021, Kinderyoga
KSB Göttingen-Osterode, Tel.: 0551 50469052
E-Mail: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de

24.04.2021, Zirkuskünste für Kinder im Kindergarten- 
und Grundschulalter
KSB Hameln, Tel.: 05151 7849706
E-Mail: info@ksbhameln-pyrmont.de

28.04.2021, Gesundheitsförderung im Kindesalter
KSB Goslar, Tel.: 05323 969027
E-Mail: ksbgoslar-doros@web.de

28.04.2021, Sprache lernen in Bewegung - 
Grundschulalter
KSB Hildesheim, Tel.: 05121 270588
E-Mail: lehrarbeit@ksb-hi.de

07.05.2021, Anfängerschwimmen
KSB Stade, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

07.05.2021, „Schnappt die Seile – fertig – los!“
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

08.05.2021, Sprache lernen in Bewegung
SSB Wolfsburg, Tel.: 05371 6364004
E-Mail: giffhorn@sportregion-on.de

11.05.2021, Trendsport
KSB Stade, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

18.05.2021, Volleyball für Schulkinder
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

21.05.2021, Bewegungsgeschichten
SSB Hannover, Tel.: 0511 12685306
E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de

27.05.2021, Mini-Sportabzeichen
KSB Cuxhaven, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

29.05.2021, Sprache lernen in Bewegung - 
Elementarbereich
KSB Göttingen-Osterode, Tel.: 0551 50469052
E-Mail: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de

05.06.2021, Bewegungsgeschichten
SSB Delmenhorst, Tel.: 04481 9373342
E-Mail: m.appel@kreissportbund-ol-land.de

05.06.2021, Fit für das Mini-Sportabzeichen
KSB Grafschaft-Bentheim, Tel.: 05921 8537317
hennig@ksb-grafschaft-bentheim.de

17.06.2021, Bewegungsgeschichten
KSB Hildesheim, Tel.: 05121 270588
E-Mail: lehrarbeit@ksb-hi.de

19.06.2021, Rund um den Ball
Sportbund Heidekreis, Tel.: 05161 4874411
E-Mail: info@sportbund-heidekreis.de

27.02.2021,Bewegungsgeschichten in 
sportlichen Übungsstunden
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

27.02.2021, Hoch- und Tiefbau in der Halle … für Kids
SSB Braunschweig, Tel.: 0531 80078
E-Mail: cehlers@ssb-bs.de

04.03.2021, Spiele mit viel Power - Speedspiele
SSB Osnabrück, Tel.: 0541 9825912
E-Mail: heiko.bruening@ssb-osnabrueck.de

05.03.2021, Müheloses Kraulen erlernen
KSB Leer, Tel.: 04950 990893
E-Mail: tomke.schulte@ksb-leer.de

06.03.2021, Hengstenberg – Bewegungsgeräte 
in Kita und Schule
KSB Uelzen, Tel.: 04131 75735912
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

06.03.2021, Fit für das Mini-Sportabzeichen
SSB Wolfsburg, Tel.: 05371 6364004
E-Mail: giffhorn@sportregion-on.de

09.03.2021, Sport und Inklusion
Sportbund Heidekreis, Tel.: 05161 4874411
E-Mail: info@sportbund-heidekreis.de

10.03.2021, Hoppel und Bürste
KSB Lüneburg, Tel.: 04131 75735912
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

20.03.2021, Bewegungsgeschichten
KSB Peine, Tel.: 05171 2979202
E-Mail: rklemm@ksb-peine.de

20.03.2021, Mini-Sportabzeichen
KSB Peine, Tel.: 05171 2979202
E-Mail: rklemm@ksb-peine.de

24.03.2021, Einführung Minitrampolin
KSB Stade, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

23.01.2021, Mein Freund der Ball (3-6jährige)
KSB Hameln, Tel.: 05151 7849706
E-Mail: info@ksbhameln-pyrmont.de

30.01.2021, Energizer im Sport
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

30.01.2021, Rund um den Ball
SSB Braunschweig, Tel.: 0531 80078
E-Mail: cehlers@ssb-bs.de
 
06.02.2021, Sprache lernen in Bewegung - 
Elementarbereich
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

06.02.2021, Entspannung für Kinder (ab 5 Jahren)
KSB Schaumburg, Tel.: 05721 9930962
E-Mail: alenz@ksb-schaumburg.de

09.02.2021, Kinder stark machen – 
Selbstverteidigung für Kids
KSB Hildesheim, Tel.: 05121 270588
E-Mail: lehrarbeit@ksb-hi.de

13.02.2021, Drums Fit
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

18.02.2021, Sprache lernen in Bewegung - 
Grundschulalter
KSB Uelzen, Tel.: 04131 75735912
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

20.02.2021, Deutscher Motorik-Test in den Grundschulen
KSB Grafschaft-Bentheim, Tel.: 05921 8537317
hennig@ksb-grafschaft-bentheim.de

20.02.2021, Bewegungslandschaften
KSB Peine, Tel.: 05171 2979202
E-Mail: rklemm@ksb-peine.de

25.02.2021, Sprache lernen in Bewegung - 
Elementarbereich
Sportbund Heidekreis, Tel.: 05161 4874411
E-Mail: info@sportbund-heidekreis.de

29.06.2021, SUP – Stand Up Paddling
KSB Friesland, Tel.: 04461 918385
E-Mail: sportreferentin-liessmann@ksb-friesland.de

03.07.2021, Mini-Sportabzeichen
KSB Göttingen-Osterode, Tel.: 0551 50469052
E-Mail: fendina.lau@ksb-goettingen-osterode.de

03.07.2021, Teamspiele im Grundschulalter
KSB Schaumburg, Tel.: 05721 9930962
E-Mail: alenz@ksb-schaumburg.de

05.07.2021, Spielerische Grundlagen – 
Laufen, Springen, Werfen
KSB Stade, Tel.: 04743 3449332
E-Mail: michael.vathke@ksb-cuxhaven.de

03.09.2021, Rettungsfähigkeit – Retten und 
Wiederbeleben
KSB Friesland, Tel.: 04461 918385
E-Mail: sportreferentin-liessmann@ksb-friesland.de

10.09.2021, „Schnappt die Seile – fertig – los!“
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

11.09.2021, Von der Wassergewöhnung bis zur 
ersten Schwimmbewegung
KSB Grafschaft-Bentheim, Tel.: 05921 8537317
hennig@ksb-grafschaft-bentheim.de

15.09.2021, Sprache lernen in Bewegung - 
Grundschulalter
KSB Salzgitter, Tel.: 05121 270588
E-Mail: lehrarbeit@ksb-hi.de

17.09.2021, „Schnappt die Seile – fertig – los!“
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de

18.09.2021, Drums Fit
KSB Emsland, Tel.: 0176 56507809
E-Mail: fenslage@ksb-emsland.de


