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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, 

es gibt wieder Neuigkeiten aus dem Sportpark an der Jahnstraße, bitte beachten Sie besonders unsere Ter-

minhinweise. Viel Spaß bei der Lektüre des „KSB-aktuell“ wünscht 

Ihre KSB-Geschäftsstelle 
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Aktuelles aus der Geschäftsstelle 

Ehrenamt überrascht geht in die nächste Runde 
Das besondere Wertschätzungsformat für Ihren Sportverein 

Ab sofort können die Sportvereine des KSB Hildesheim im Rahmen der vom Landessportbund (LSB) Nieder-

sachsen initiierten Aktion „Ehrenamt überrascht“ freiwillig Engagierte aus ihren Reihen für die Auszeichnung 

zur „Vereinsheldin“ oder zum „Vereinshelden“ vorschlagen.  

 

„Ehrenamt überrascht“ bietet die Möglichkeit, das Engagement von Personen jenseits der Ehrungsordnung 

zu würdigen. Dabei sollten vor allem Helferinnen und Helfer aus der zweiten Reihe bedacht werden, die sonst 

nicht im Rampenlicht stehen – beispielsweise können Homepagebetreuer, Trikotwäscherinnen, Grillmeister 

und Nachwuchsschiedsrichterinnen, aber auch Übungsleiter und Übungsleiterinnen und Vorstandsmitglieder 

geehrt werden. Die Entscheidung darüber liegt beim jeweiligen Verein, ebenso die Gestaltung des Überra-

schungsmomentes. Jennifer Osthus, verantwortliche Referentin für die Kampagne beim LSB, betont, dass es 

bei der Aktion darum gehe, mit Kreativität und Überraschungseffekten einen besonders wertschätzenden 

und unvergesslichen Moment für die jeweilige Person zu schaffen. So könne beispielsweise ein Platzwart 

beim Rasenmähen von jubelnden Kindern überrascht werden oder aber eine Übungsleiterin durch Spalier 

stehende Sportlerinnen und Sportler ihrer Gruppe. 

 

Bis zum 15.12.2022 können die Sportvereine ihre Vorschläge beim KSB Hildesheim über das digitale Nomi-

nierungsformular einreichen: www.vereinshelden.org/wertschaetzen/ehrenamt-ueberrascht/  

 

Die Überraschungsmomente sollen dann bis spätestens zum 31. Januar 2023 in einem besonderen Rahmen 

erfolgen. 

 

Mit der Aktion möchte der KSB Hildesheim Engagierte im Sportverein wertschätzen und deren freiwilliges 

Engagement öffentlichkeitswirksam dokumentieren und so weitere Personen zur Übernahme von ehrenamt-

lichen und freiwilligen Tätigkeiten motivieren.  

 

Die wertschätzende Kampagne für ehrenamtliches Engagement wurde im Jahr 2018 vom LSB ins Leben ge-

rufen. In diesem Jahr startet die Aktion am 9. September, dem Auftakt zur bundesweiten Woche des Bür-

gerschaftlichen Engagements. 

 

http://www.vereinshelden.org/wertschaetzen/ehrenamt-ueberrascht/
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Seit Beginn der Aktion sind bisher niedersachsenweit 1.442 freiwillig Engagierte überrascht worden. Für den 

5. Aktionszeitraum hat die LSB-Verantwortliche das Ziel von 555 Überraschungsmomenten benannt.  

 

Bei Fragen rund um das Projekt „Ehrenamt überrascht“ melden Sie sich gerne bei unserem zuständigen Spor-

treferenten Philipp Garmann (05121/270584 oder garmann@ksb-hi.de) 

 

Fokus Ehrenamt: Wie finde ich engagierte für meinen Verein? 
Informations- und Austauschformat für Vereinsvorstände 

Das Werkstattformat „Fokus Ehrenamt – wie gewinnen und motivieren wir Engagierte?“ richtet sich an 

Führungskräfte in Sportvereinen in Niedersachsen und ist integraler Bestandteil der Gesamtstrategie „Eh-

renamt und Bürgerschaftliches Engagement im Sport“ im Bereich Vereins- und Organisationsentwicklung 

des LandesSportBund Niedersachsen e.V. 

 

Viele Sportvereine haben Probleme damit, ihren Vorstand zu besetzen oder Trainerinnen und Trainer sowie 

Übungsleiterinnen und Übungsleiter zu finden. Einen Ansatz zur Lösung dieser Herausforderung bietet ein 

strategisches Ehrenamts- & FreiwilligenMANAGEMENT.  

 

Sportvereine, die mit Hilfe von FreiwilligenMANAGEMENT ihren Fokus auf eine engagementfreundliche 

Vereinskultur legen, können neue Freiwillige erfolgreicher gewinnen, diese wertschätzend begleiten und in 

die bestehenden Strukturen integrieren. Neben der Gewinnung betrachtet das FreiwilligenMANAGEMENT 

gleichfalls die Motivation, Entwicklungsmöglichkeiten und Anerkennungsformen der bereits etablierten Eh-

renamtlichen und Freiwilligen. 

 

Ein solches Vorhaben kann jedoch nur dann erfolgreich sein, wenn sie von der Führungsmannschaft im 

Sportverein mitgetragen und -gestaltet wird. Der Vereinsvorstand muss die Entscheidung für ein strategi-

sches Ehrenamts- & FreiwilligenMANAGEMENT herbeiführen, die notwendigen Rahmenbedingungen für 

die Zusammenarbeit mit Ehrenamtlichen und Freiwilligen schaffen und dafür sorgen, dass die Engagement-

strategie in der Vereinspraxis kontinuierlich und nachhaltig umgesetzt wird. 

 

Die Veranstaltung findet am Freitag, den 16.09.2022 von 16:30 – 20:30 Uhr bei uns in der KSB Lehrstätte 

(Jahnstraße 52, 31137 Hildesheim) statt. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Die Anmel-

dung erfolgt über das LSB-Bildungsportal unter folgendem Link: https://bit.ly/3zBCrFO 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/3zBCrFO
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LSB präsentiert Maßnahmenkatalog zur Energieeinsparung in Sportanla-
gen 
 

Der LandesSportBund (LSB) Niedersachsen hat einen Maßnahmenkatalog zur Energieeinsparung bei ver-

einseigenen und kommunalen Sportanlagen erarbeitet und stellt außerdem kurzfristig Finanzhilfemittel für 

Beratungsleistungen zur Energieeinsparung für seine Mitgliedsvereine bereit. „Wir sehen darin einen ersten 

Beitrag, um einen möglichen landesweiten Sport-Lockdown nach der Corona-Pandemie zu vermeiden“, 

sagt der LSB-Vorstandsvorsitzende Reinhard Rawe. Er appelliert an die Eigentümer kommunaler Sportanla-

gen, diese weiterhin für den Vereinssport offen zu halten, damit Kinder, Jugendliche und Erwachsene Sport 

treiben und Erholung finden können. Der Vereinssport sei ein unverzichtbarer Teil der sozialen Daseinsvor-

sorge und erfülle wichtige soziale und gesundheitsfördernde Funktionen für die Gesellschaft. „Wir hoffen 

sehr, dass dies bei den Entscheidungen vor Ort mitberücksichtigt wird“, sagt Rawe. 

 

Maßnahmen  

• Download-Formular für einen Selbstcheck zur Energieeinsparung auf der LSB-Homepage.  

• Bereitstellen von Finanzhilfemitteln, um die Energie- und Beleuchtungs¬beratungen ab 1. August 

fortzusetzen 

• Solarcheck für Mitgliedsvereine seit Mai als kostenfreie „Impulsberatung Solar“: nach einem Vor-

check zu den Basisdaten zum Objekt/Gebäude des Vereins durch den LSB kann ein Vor-Ort-Termin 

mit einer Solarberaterin oder einem Solarberater vereinbart werden.  

• Onlineseminare mit Tipps und Informationen rund um das Thema Energie und Wärme. 

• Geplant: Änderung der Richtlinie zur Förderung des Sportstättenbaus zum 1. Januar 2023, um Bau-

maßnahmen zur Umstellung auf regenerative Wärmeerzeugung stärker fördern zu können. 

Der LSB befindet sich außerdem im Dialog mit dem Niedersächsischen Umweltministerium über den Aus-

bau weiterer Beratungs- und Informationsleistungen bzw. mögliche investive Unterstützung aus dem Um-

weltressort.  

 

Details zu den Maßnahmen: 

https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sportentwicklung/sportstaettenbau/energieeinsparung  

 

 

 

https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sportentwicklung/sportstaettenbau/energieeinsparung
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LSB Praxisseminar zur Rasenpflege 
Zielgruppe: Verantwortliche für die Rasenpflege bei den Sportvereinen 

Im Praxisseminar Rasenpflege, dass sich insbesondere an die Verantwortlichen für die Rasenpflege bei den 

Sportvereinen richtet, geht es in einer Mischung aus Theorie und praktischer Anschauung auf dem Platz um 

die richtige Pflege des Naturrasenplatzes. Als Referent konnte der Master Greenkeeper Norbert Lischka ge-

wonnen werden. 

Zentrale Bausteine sind das Monitoring und die individuelle Beurteilung der einzelnen Spielbereiche. Hie-

raus lassen sich dann gezielte Pflegemaßnahmen für die unterschiedlichen Anforderungen ableiten. 

 

Konkrete Themen, die im Rahmen des Seminars behandelt werden sind: 

1. Anspruch der Verantwortlichen und Spieler an den Fußballplatz 

2. Personelle, finanzielle und maschinelle Möglichkeiten (inklusive Beregnung) vor Ort 

3. Wetteraufzeichnungen, Wetterstation und Regenmesser 

4. Monitoring und Beurteilung der einzelnen Spielbereiche unter anderem mit dem Bodenprofilspa-

ten und der daraus resultierenden Erkenntnissen (Differenzierte Betrachtungen und Herangehens-

weise der einzelnen Spielbereiche auf Grund deren Belastungen) 

5. Wichtigste Grundlagen in der Rasenpflege:  

a) Sauerstoffzufuhr für die Gräserwurzeln durch regelmäßige Belüftungsmaßnahmen  

b) Trockenmähen  

c) Gezielte Düngung und Bewässerung durch Bodenanalysen und Messung der Bodenfeuchte 

6. Mechanische und chemische Bekämpfung von Kräutern und Klee 

Die Anmeldung für das Seminar am 10.09.2022, 10-16 Uhr, in Adendorf bei Lüneburg erfolgt über das Bil-

dungsportal des LSB Niedersachsen unter:  

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/23974 

 

Die Teilnahmegebühr beträgt 35 Euro. Getränke und ein Mittagssnack sind in den Teilnahmegebühren in-

begriffen. 

 

Bei Fragen oder Problemen bei der Anmeldung können Sie sich gerne an Herrn Fuhrmann (hfuhrmann@lsb-

niedersachsen.de; 0511-1268 155) beim LSB wenden. 
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Bildung 

Aus-, Fort- und Weiterbildung  
 

Heute wollen wir schon Mal einen Ausblick über die Bildungsangebote in den ersten Wochen nach den 

Sommerferien geben. der Schwerpunkt im September liegt hierbei auf der Zielgruppe Kindergarten und 

Grundschule. 

 

In Hildesheim startet die erste Fortbildung am 14. September um 17.00 Uhr zum Minitrend "Hobby Hor-

sing".  Der gar nicht so neue Trend aus Finnland begeistert jüngere aber auch ältere Kinder immer mehr. 

Eine Woche später am 21. September findet das Seminar "Sprache lernen in Bewegung - Elementarbe-

reich" statt. Hier geht es um den Spracherwerb insbesondere für Vorschulkinder, entsprechende Bewe-

gungsspiele werden vorgestellt. 

 

Dann schon im Oktober, am 8.10. um 9:30 Uhr, findet in Zusammenarbeit mit ARS Saltandi ein Tanz-

workshop für ältere Kinder in der Grundschule statt. 

Wer den Weg nach Peine nicht scheut kann sich am 3. September über alternative Sportabzeichen wie das 

Minisportabzeichen oder auch das Parksportabzeichen informieren.  

Ebenfalls in Peine, am 24. September, wird das Sprungseil ausgepackt. In der Fortbildung "Schnappt die 

Seile! Fertig - los!" werden viele Spiel- und Bewegungsideen vorgestellt. 

 

Für den Bereich der Älteren und auch Übungsleitern mit der B-Lizenz wird am 9. Oktober eine Fortbildung 

mit 8 LE zum Thema "Stabilität, Kraft, Power" angeboten. 

 

Anmeldungen für alle Veranstaltungen wie immer über das LSB-Bildungsportal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=33
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Sportjugend 
 

Sportassistenten-Ausbildung in den Herbstferien 
24.10.22 bis 27.10.22 in der KSB-Lehrstätte 

In der zweiten Herbstferienwoche (24.10.-27.10.) können sich Jugendliche zwischen 13-15 Jahren über die 

Sportjugend Hildesheim zum Sportassistenten oder zur Sportassistentin ausbilden lassen. In einer sehr pra-

xisorientierten Ausbildung bekommen Jugendliche über vier Tage die ersten Einblicke in die Arbeit eines 

Übungsleiters / einer Übungsleiterin. 

 

Die Kosten für die Ausbildung betragen 50€ (Voraussetzung: Mitglied im Sportverein). Die Teilnehmer*in-

nen erhalten neben der Verpflegung auch Infomaterialien und ein Ausbildungszertifikat, mit dem er/sie un-

ter der Betreuung eines Übungsleiters im Vereinsbetrieb aktiv mitwirken kann. 

 

Die Anmeldung erfolgt über das LSB-Bildungsportal: 

https://bit.ly/3LRueQV 

 

Bei Rückfragen zur Ausbildung melden Sie sich gerne (garmann@ksb-hi.de oder 05121/270584) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/3LRueQV
mailto:garmann@ksb-hi.de
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Vereins- & Organisationsentwicklung 
 

Jetzt exklusiv auf Stifter-helfen: WISO MeinVerein Web 

 
Die Vereinsarbeit flexibel und von überall erledigen – exklusiv über Stifter-helfen haben Sie jetzt Zugang zu 

WISO MeinVerein Web in Form einer Sonderkondition. Und erhalten damit eine Preisermäßigung von 50 

Prozent.  

 

Einfach online verwalten & zusammenarbeiten: Schon seit längerem können förderberechtigte Organisatio-

nen auf die IT-Spende WISO MeinVerein zurückgreifen. Jetzt erweitert Buhl mit der webbasierten Lösung 

als Sonderkondition die Förderberechtigung und viele Organisationen können ab sofort vom Angebot profi-

tieren. Mit kostenlosen Online-Updates und datenschutzkonformer Verarbeitung Ihrer Vereinsdaten. 

  

Was können Sie mit WISO MeinVerein Web machen? Die Liste ist lang: Die Sonderkondition beinhaltet fle-

xibles Beitragsmanagement, umfangreiche Features zur Finanzverwaltung, Stamm- und Kontaktdatenver-

waltung, Erstellung automatisierter Listen, Kalender- und Terminmanagement, einen Vereinschat und eine 

kostenlose Mobile App für Ihre Mitglieder. Damit Sie von überall zusammenarbeiten und alles im Blick be-

halten können. 

 

Hier geht es zum Angebot für Vereine 

 

 

 

 

 

https://www.stifter-helfen.de/directory?order_by=most-popular&filter_donor_partner=824&filter_software_category=&filter_media=&filter_platform=&form_build_id=form-UnRt70uxe6GQXfo-VdA7GnJ5Q_ag86_TivfDImtQbTE&form_id=ts_stock_product_catalog_filters_form&utm_source=CleverReach+GmbH+&utm_medium=email&utm_campaign=05-07-22+IT-News+DE+Juli+2022&utm_content=Mailing_14196572
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Sonstiges 
 

Aktuelle Beiträge auf der KSB-Internetseite 
Auf unserer Internetseite gibt es immer etwas Neues zu entdecken… Schauen Sie doch mal vor-

bei unter www.kreissportbund-hildesheim.de! Neues finden Sie auch auf unserer Facebookseite 

unter https://www.facebook.com/KSBHI/ oder auf Instagram ksb_hildesheim. 

 

Termine 2022 
KSB Hildesheim e.V./Sportregion 

 

 

August 

31. Antrag Sportstättenbau 2022 über 25.000 € 

 

Oktober 

31.  Antrag Sportstättenbau 2022 bis 25.000 € 

 

Dezember 

20. Start online-Eingabe für LSB-Bestandserhebung inkl. Bestätigung Mittelverwendung 

ÜL/T-Bezuschussung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kreissportbund-hildesheim.de/
https://www.facebook.com/KSBHI/
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Anstehende Bildungstermine 2022 
KSB Hildesheim e.V./Sportregion 

03.09.22 Das Sportabzeichen Kombipaket 2\13\19288  Peine 

14.09.22 Hobby Horsing 2\21\24035 Hildesheim 

21.09.22 
Sprache lernen in Bewegung - Elementarbe-

reich 
2\21\19329 Hildesheim 

24.09.22 Schnappt die Seile! Fertig - Los! 2\13\19292 Peine 

08.10.22 Tanzen/Grundschule 2\21\ Hildesheim 

09.10.22 Stabilität, Kraft und Power 2\21\22187 Hildesheim 

11.10.22 Baustein 4: Mitgliederversammlung 4\21\21917 Online 

24.10.22 bis 

27.10.22 
Sportassistentin/Sportassistent 1\21\22138 Hildesheim 

03.11.22 
Baustein 1: Grundlagen der Gemeinnützigkeit 

& Vereinsbuchführung 
4\21\21921 Online 

05.11.22 Wir zeigen was wir können! 2\21\20156 Hildesheim 

12.11.22 Kinder stark machen - Leichtathletik BZGA 2\13\19296 Peine 

19.11. bis 

20.11.22 
15- Stunden Kompaktfortbildung 2\21\20811 Hildesheim 

27.11.22 Rücken 5.0 2\21\18971 Hildesheim 

 

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19288?cHash=a680a62cb41311725412702dec4ffa17
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24035?cHash=0c1c20855e6a414e9d25b4cd6dffc909
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19329?cHash=cdeffe9118b9c635a5bd6d88cf8c9b98
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19329?cHash=cdeffe9118b9c635a5bd6d88cf8c9b98
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19292?cHash=24bcc831521bc38421cc5487ea638600
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/22187?cHash=41683dd1bfe893fb26a42cdf6a96ce31
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21917?cHash=2261ceff642e848b7f5ad157b6d7ad1e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/22138?cHash=fb1a8f2fa21386ea287efc8f89d7d55e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21921?cHash=b3d61fd333593130c931f98572136bd4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21921?cHash=b3d61fd333593130c931f98572136bd4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/20156?cHash=2fc0df65793364585ad448dd4cb67231
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/19296?cHash=5356bcc1ea3f54fd13531fa9057c8ea5
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/20811?cHash=00f01d3b8b121da199eaed4211d24746
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/18971?cHash=970bee00712f3ef8d6eb68de9118a725

