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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

es gibt wieder Neuigkeiten aus dem Sportpark an der Jahnstralle, bitte beachten Sie besonders unsere Ter-

minhinweise. Viel Spald bei der Lektlire des , KSB-aktuell” wiinscht
lhre KSB-Geschéftsstelle
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KreisSportBund
Hildesheim e.v.

im Landessportund Niedersoshsen k. V.

Bestandserhebung bis zum 31. Januar 2021
Im LSB-Intranet

Wir mochten auf folgende Punkte aufmerksam machen:

e Stichtag fiur die Mitgliedermeldung ist der Bestand am 01. Januar 2021

e Dem KSB ist ein gliltiger Freistellungsbescheid vorzulegen

e Bitte bestatigen Sie die UL/T Abrechnung 2020 (wenn Sie Zuschiisse erhalten haben)

e Die Meldung muss am 31.01. abgeschlossen sein

e Fiir jede Freischaltung nach dem 31.01. erhebt der LSB eine Verwaltungsgebiihr von 25,00 €

e Nach dem 28. Februar und nach zweimaliger ergebnisloser Mahnung muss der KSB gem. LSB-Sat-
zung einen Antrag auf Einleitung eines Ordnungsverfahrens stellen, was zu einem Ausschluss aus

dem LSB fihren kann.

—

/'

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

Online Bestanderhebung

Vom 20. Dezember 2020 bis zum
31. Januar 2021 alle Daten tibermitteln!

Weitere Infos unter: www.Isb-niedersachsen.de/hestandserhebung
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Steuerliche Verbesserungen
Starkung des Ehrenamts und Modernisierung des Gemeinniitzigkeitsrechts

Der DOSB und die Landessportbiinde haben sich in den vergangenen Jahren intensiv fir steuerliche Verbes-
serungen eingesetzt. Die konkret den Sport betreffenden Verbesserungen werden in der nachsten Aus-
gabe des LSB-Magazins veréffentlicht.

Kurze Ubersicht:

e Erhdhung der Ubungsleiterpauschale von 2.400 Euro auf 3.000 Euro im Jahr (Ubungsleiterfreibe-
trag)
e Erhohung der Ehrenamtspauschale von 720 Euro auf 840 Euro im Jahr (Ehrenamtspauschale)
e Der Katalog der gemeinniitzigen Zwecke wird erweitert. Mit aufgenommen werden:
o Klimaschutz
o Forderung des Freifunks
o Schutz von Personen, die aufgrund ihrer geschlechtlichen Identitat oder ihrer geschlechtli-
chen Orientierung diskriminiert werden
Flichtlingshilfe
Anderung von ,,Férderung der Hilfe fiir rassisch Verfolgte” in , Férderung der Hilfe fiir ras-
sistisch Verfolgte”
o Fursorge fir psychische und seelische Erkrankungen bzw. Behinderungen der Fiirsorge bei
korperlichen Einschrankungen gleichgestellt
o Unterhaltung und Pflege von Friedhdfen
o Verbesserung der értlichen Lebensqualitdt im Dorf bzw. im Stadtteil
e Kleinere Korperschaften mit jahrlichen Einnahmen bis zu 45.000 Euro sollen nicht mehr den stren-
gen Malstdben der zeitnahen Mittelverwendung unterliegen.
e Kinftig dirfen gemeinnutzige Korperschaften auch arbeitsteilig zusammenzuwirken, ohne dass
dadurch die Steuerbegiinstigung gefahrdet wird.
e Die Regelungen zur Mittelweitergabe von steuerbegiinstigen Kérperschaften an andere gemeinniit-
zige Korperschaften sollen vereinheitlicht werden.
e Eine Erhéhung der steuerlichen Freigrenze von 35.000 Euro auf 45.000 Euro fir wirtschaftliche Akti-
vitaten entlastet vor allem kleinere Vereine und ihre Ehrenamtlichen.
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Aktiv Giber den Winter

LSB-Férderprogramm

Der LandesSportBund Niedersachsen unterstiitzt seine Sportvereine, Sportbiinde und Fachverbande kurz-
fristig mit einem zusatzlichen Férderprogramm wahrend der Corona Pandemie. Sportvereine, Sportbiinde
und Fachverbande kénnen bis 600 Euro beantragen. Das Férderprogramm ist befristet vom 4. Januar — 28.
Februar 2021.

Im Rahmen der max. 600 Euro konnen geférdert werden:

e Anschaffungen von Materialien flir neue Online-Sportangebote max. 300 Euro (z.B. Webcam, Mik-
rofon, Stativ, neue Zugange zu Konferenz- und Kommunikationsplattformen; nicht geférdert wird
die Anschaffung von PC/Tablet und Standardsoftware);

e Anschaffungen von Materialien zur Durchfiihrung von neuen Sportangeboten auf Basis der aktuell
glltigen Corona-Verordnung (nicht gefordert werden Sportbekleidung, GroRsportgerate, Musikan-
lagen).

e Anschaffungen von Materialien zur Einhaltung der Abstands- und Hygieneregeln (z.B. Desinfekti-
onsmittel, Absperrband, Markierungsspray).

Antragsformular
Antragsformular Forderprogramm zum Download

UL/T-Bezuschussung 2021
Im LSB-Intranet

Derzeit kdnnen alle Vereine ihre Ubungsleiter- und Trainerliste bearbeiten, sprich UL/T hinzufiigen oder 16-
schen. Es ist aber leider noch nicht méglich, neue Ubungsleiter der Bezuschussungsliste hinzuzufiigen.
Die Bezuschussungsliste kann vom 15.03.2021 bis zum 31.05.2021 bearbeitet werden.

Offnungszeiten der KSB Geschiftsstelle

Die KSB Geschiftsstelle bleibt weiterhin nur begrenzt besetzt. Wahrend unserer Offnungszeiten (Mo-Mi 9-
13 Uhr, Do 12-17 Uhr) sind unser Geschaftsfiihrer Dennis Minter sowie abwechselnd Birgit Rogge und
Carolin Bode vor Ort.

Die Mitarbeiter Ann-Kathrin Niemietz, Philipp Garmann und Joachim Staffeldt sind dauerhaft im Home-
Office und wihrend der Offnungszeiten unter den folgenden Nummern erreichbar:

Ann-Kathrin Niemietz 05121 270586

Philipp Garmann 05121 270584

Joachim Staffeldt 05121 270588

Sie haben auRerhalb unserer Offnungszeiten eine Frage oder wiinschen einen Riickruf? Dann schreiben Sie
uns einfach eine E-Mail: info@ksb-hi.de
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Bildung
Lehrgdnge 2021

Die Planungen fiir 2021 sind schon wieder Makulatur. Unsere Februarveranstaltungen sind verschoben. Der
C30 Teil der Ubungsleiterausbildung (siehe auch unten) findet jetzt im September statt, der LQZ ,,Kinder
stark machen — Selbstverteidigung fur Kids“ ist zunachst auf den 16. Marz gelegt, Fortsetzung ungewiss.

Das LSB — Bildungsportal bietet einen Uberblick iber die MaRnahmen aller Sportbiinde.

Eine Ubersicht der Sportregion Hildesheim-Peine-Salzgitter finden Sie am Ende. Fiir aktuelle Qualifix-Ter-
mine und evtl. neu aufgelegte Online-Seminare behalten Sie bitte unseren Newsletter sowie das LSB Bil-
dungsportal im Blick.

Ubungsleiterausbildung
Modelljahr startet 2021

#30-40-50 UL-C AUSBILDUNG IN NIEDERSACHSEN

Spertveremhen undvermatidn
Sserz ccer
Learming

PROFILMODUL C-40

Wede (4o L2):

Nrder bewagen und beglutten
i)

Ervachmen (40 L2

Eowachmne bewagen und begletten
(Prine)

N DIE FORMEL
ogogo
R.C8 Vidiiia gus Angebat 1XC30+1XC40+ C50=0L-C

AleOLC Hungenin
Praserc; lerced ccler Orirm

REIHENFOLGE FLEXIBEL
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UL C Breitensport Lizenz — flexibler, ortsnah und Interessensorientiert

Ab Januar startet der LandesSportBund Niedersachsen (LSB) mit seinen Untergliederungen die Erprobungs-
phase fiir das neue sportartiibergreifende UL C Lizenz-Modell. Die Landesfachverbinde, Kreis- und Sport-
blinde haben in einem Beteiligungs- und Entwicklungsprozess gemeinsam mit dem LSB das Konzept erar-
beitet. Das Ziel: Der ,,Weg zur UL C Lizenz“ soll fiir Interessierte flexibler, ortsnah und stdrker an ihren Inte-
ressen und Kompetenzen orientiert sein. Statt Grund-, Aufbau- und Spezialblocksteinen gibt es jetzt fol-
gende drei Bereiche.

Modul C-30
Im Modul C-30 (30 Lerneinheiten) werden grundsétzliche Inhalte zur Gruppenleitung, Stundenplanung,
Training und Personlichkeitsentwicklung thematisiert.

Modul C-40

Das C-Modul (40 Lerneinheiten) dient der Profilscharfung, in dem Bewegungsangebote fiir entweder die
Zielgruppe Kinder oder Erwachsene eingehender behandelt werden.

Modul C-50flex

Vollig interessengesteuert und flexibel kann der Bereich C-50flex (50 Lerneinheiten) selbst zusammenge-
stellt werden. Aus dem flachendeckenden Fortbildungsprogramm aller Sportregionen kann eine Auswabhl
aus dem Themenbereich UL C Breitensport getroffen werden — von mehreren kleineren Veranstaltungen
(ab 2 Lerneinheiten) bis hin zu Kompaktangeboten (max. 40 Lerneinheiten) in Online- sowie Prasenzforma-
ten.

DIE FORMEL
1 x C-30 + 1x C-40 + C-50 = UL C Lizenz
REIHENFOLGE FLEXIBEL

Wichtiger Unterschied zum vorherigen Modell: Die drei Bereiche kann der angehende Ubungsleitende flexi-
bel belegen, die Reihenfolge der Belegung der Module ist nicht wichtig. Dariber hinaus kénnen sich Teil-
nehmende auf Online- als auch Prasenz- sowie Blended Learning-Formate freuen. Entscheidend bei dem
Erwerb der UL C Lizenz ist, dass der angehende Ubungsleitende die gesamten Lerneinheiten (120 LE) sowie
den Erste Hilfe-Kurs (16 LE nicht alter als 2 Jahre) innerhalb von zwei Jahren nachweisen kann.

Weitere Informationen zu Aus- und Fortbildungen sowie Anmeldung lber bildungsportal.lsb-niedersach-
sen.de. Interessant auch der kleine Erklarfilm, Link s.u.

https://www.youtube.com/watch?v=gTOgPltxKoE
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Zusatzliche Termine fiir Sportstattenbau online
In vier Online-Seminaren kann sich liber die Sportstattenbauférderung informiert werden

An vier Terminen erhalten Sie einen Uberblick {iber die Sportstittenbauférderung des LandesSportBundes
Niederachsen. Vermittelt werden die wesentlichen Voraussetzungen fiir eine Forderung, geltende Fristen
und Moglichkeiten der Férderung. Die Teilnahme ist zwingend erforderlich fir solche Vorhaben, deren Ge-
samtausgaben unter 25.000 € erwartet werden. Empfohlen wird die Teilnahme durch das fir die BaumaR-
nahme verantwortliche Vereinsmitglied!

Anmeldungen bitte tiber folgende E-Mail-Adresse von Britta Werdermann: bwerdermann@Isbh-niedersach-

sen.de.

Datum, Uhrzeit:

18.02.2021, 18 Uhr bis ca. 20 Uhr
15.04.2021, 18 Uhr bis ca. 20 Uhr
17.06.2021, 18 Uhr bis ca. 20 Uhr
12.08.2021, 18 Uhr bis ca. 20 Uhr

Unter Angabe folgender Daten:
Verein, Name des Teilnehmenden, Sportbund

Hinweis:
Fiir Vorhaben mit erwarteten Gesamtausgaben iiber 25.000 € ist ein Beratungsgesprach des Vereins mit
dem fiir ihn zustandigen Sportbund verpflichtend!

Integration im und durch Sport

Niedersachsischer Integrationspreis 2021
Integration in Zeiten von Corona

Die Covid-19-Pandemie und die damit verbundenen Einschrankungen und Regelungen wirken sich nicht nur
auf die Gesellschaft und Wirtschaft allgemein sondern auch auf die Integration von Neuzugewanderten aus.
Sie flhren zu einer Erschwernis der Integration von Menschen mit Migrationsgeschichte, da Sprach- und
Integrationsangebote eingeschrankt wurden und der Kontakt zu Einheimischen gréRtenteils nicht moglich
ist. Vor diesem Hintergrund verleiht die Niedersachsische Landesregierung den diesjahrigen Niedersachsi-
schen Integrationspreis mit dem Motto ,Integration in Zeiten von Corona“.

Mit dem Niedersachsischen Integrationspreis 2021 sollen Initiativen und Projekte ausgezeichnet werden,
denen es gelingt, sich in Zeiten von Corona in besonderer Weise fiir eine gleichberechtigte interkulturelle
Teilhabe einzusetzen.
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mailto:bwerdermann@lsb-niedersachsen.de
mailto:bwerdermann@lsb-niedersachsen.de

~
S Y
KreisSportBund
Hildesheim eyJ

Offizielles Mitteilungsblatt des KreisSportBund Hildesheim e. V. Januar 2021

Wer kann sich bewerben?
Vereine, Verbande, Institutionen, Initiativen, Stiftungen, Kindergarten und Schulen kénnen sich selbst fiir
den Preis bewerben oder vorgeschlagen werden.

Womit kann man sich bewerben?
Gesucht werden Ideen und Projekte, die zeigen, wie Integration auch in Zeiten von Corona gelebt und um-
gesetzt wird und bei denen folgende Elemente besondere Berlicksichtigung finden:

- Forderung der Teilnahme von Menschen mit Migrationshintergrund

- Forderung von sozialer und interkultureller Kompetenz

- Nachhaltigkeit hinsichtlich Vielfalt und Integration

- Starkung des ,,Miteinanders” unterschiedlicher Herkunft und ggf. unterschiedlicher Generationen
- Umsetzung besonders innovativer Ideen

Wo kann man sich bewerben?
Das Formular ,,Bewerbung zum Niedersachsischen Integrationspreis 2021“ unter:

www.migrationsbeauftragte-niedersachsen.de

ausfillen und per E-Mail senden an: integrationspreis@stk.niedersachsen.de

Bewerbungsschluss: 15.02.2021

KreisSportBund Hildesheim e. V. + Jahnstrale 52 + 31137 Hildesheim + E-Mail: info@ksb-hi.de *+ Tel.: 05121 4883
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Sportlehrstitte
KSB-Sportlehrstitte weiterhin ge6ffnet

Trotz Corona kénnen weiterhin die Tagungsraume der KSB-Sportlehrstatte gebucht und genutzt werden,
wenn die Veranstaltung unter §9 der Niedersachsische Verordnung tGiber MalRnahmen zur Einddmmung des
Corona-Virus SARS-CoV-2 (Niedersachsische Corona-Verordnung) fallt:

§ 9 Religionsausiibung, sonstige Regelungen fiir Sitzungen, Zusammenkiinfte und Versammlungen

(2) Offentlich-rechtliche Kérperschaften sowie Parteien, Vereine, Initiativen und andere ehrenamtliche Zu-
sammenschliisse diirfen, auch abweichend von § 6 Abs. 1, die durch Rechtsvorschriften vorgeschriebenen
Sitzungen und Zusammenkiinfte in geschlossenen Rdumen durchfiihren, wenn das Abstandsgebot nach § 2
Abs. 2 und 3 Nr. 1 eingehalten wird.

Auch Bildungsveranstaltungen im Sport dirfen grundsatzlich stattfinden. Sofern es sich um Veranstaltun-
gen im Bereich der beruflichen Aus-, Fort- oder Weiterbildung handelt, muss hier das Abstandsgebot nicht
unbedingt eingehalten werden. Bitte versuchen Sie aber, das dennoch zu tun. Ansonsten gilt stets, dass ein
Mindestabstand von 1,5 Metern grundsatzlich einzuhalten ist und sportpraktische Einheiten nur alleine, zu
zweit, oder mit Personen des eigenen Hausstands durchgefiihrt werden kénnen.

§2 Kontaktbeschrénkungen, Abstandsgebot
(3) Die Kontaktbeschrdnkungen nach Absatz 1 und das Abstandsgebot nach Absatz 2 gelten nicht

6. im Bereich der beruflichen Aus-, Fort- oder Weiterbildung,

10. bei sportlicher Betcéitigung zu zweit oder mit Personen des eigenen Hausstands,

KreisSportBund Hildesheim e. V. + Jahnstrale 52 + 31137 Hildesheim + E-Mail: info@ksb-hi.de *+ Tel.: 05121 4883
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Sportjugend
Neuer Sportjugend-Anhanger

Die Sportjugend Hildesheim hat einen neuen Anhanger, mit dem die Hlpfburg und die Sumo Anzlige jetzt
noch leichter transportiert werden kénnen.

Die Materialien kénnen lber die KSB-Geschaftsstelle gemietet werden:
Ansprechpartnerin: Birgit Rogge

E-Mail: rogge@ksb-hi.de

Telefon: 05121 270587

Sl

: / 2
: C()" sportjugend
&/ Hildesheim

Jahnstr. 52
31137 Hildesheim
www.sportjugend-hildesheim.de

\|

Sportjugend QEREEEHS
Hildesheim Mieten,

Jahnstr. 52 - 31137 Hildesheim 2%

www,sportjugend-hildesheimde ERER

\

KrgisSportBund
Hildesheim e.v.

im LandesSportund Niedersachsen e. .

_Jahnstr. 52 - 31137 Hildesheim
Email: info@ksb-hi.de - Telefon: 05121 4883
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Sommerferien mit der Sportjugend Hildesheim
Lehrgange und Sportwochen in Planung

Die Sportjugend Hildesheim ist mit dem KreisSportBund Hildesheim gerade in der Planung fir die Gestal-
tung der Sommerferien.

Es werden aber, so wie im Jahr 2020, Aktionswochen vor Ort angeboten.

Sie haben mal

26.07.-30.07.2021 Medien-Sport-Woche
02.08.-06.08.2021 Sport-Woche mit Hildesheimer Vereinen
23.08.-26.08.2021 Sportassistenten-Ausbildung

Die genauen Anmeldelinks werden wir im nachsten Newsletter, auf der Homepage und bei Instagram pos-
ten.

Ihr Verein hat Lust sich bei der Sport-Woche vom 02.08.-06.08.2021 zu beteiligen?
Dann schreiben Sie uns gerne eine Mail: info@ksb-hi.de

KreisSportBund Hildesheim e. V. + JahnstraBe 52 + 31137 Hildesheim + E-Mail: info@ksb-hi.de + Tel.: 05121 4883
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Sport-Woche mit Hildesheimer Vereinen

Idee: Start- und Endpunkt eines Tages ist immer die KSB-Sportlehrstatte. Gemeinsam fahren wir
flr einen oder einen halben Tag auf ein Vereinsgeldande. Dort treiben die Kinder und Ju-
gendlichen mit den UL/T des Vereins Sport. Um die komplette Planung, Offentlichkeitsar-
beit, Anmeldung, Verpflegung und Finanzierung kiimmert sich der KSB Hildesheim.

Ziel: Die Kinder- und Jugendlichen lernen Sportarten und die dazugehorigen Sportvereine in der
Stadt und im Landkreis Hildesheim kennen.

Wieso sollte mein Verein mitmachen? Der Verein kann einen Tag lang ein Ferienprogramm, ohne
groRen Aufwand, anbieten.

Was muss der Verein machen? Der Verein stellt sein Gelande, die Materialien und die
Ubungsleiter.

Gibt es finanzielle Mittel? Qualifizierte Ubungsleiter und Trainer bekommen fiir Ihre

Tatigkeit eine kleine Aufwandsentschadigung.

Vereins- & Organisationsentwicklung

#Sportbleibtstark Kampagne gestartet

Ubersichtliche Darstellung aller Angebote in Corona-Zeiten

Auf der neuen LSB-Plattform #SportBleibtStark gibt es alle Infos zum Sport in der Coronazeit und zahlreiche
Best-Practice-Beispiele aus Vereinen, Sportbiinden und Landesfachverbanden.

Neben den Beispielen aus dem Sport sind auf der Seite auch alle niitzlichen Informationen zu Vereinsrecht,
Corona-Verordnung, Férderungen oder aber auch Versicherung zu finden. Gerne dirfen sich die Vereine mit
dem #sportbleibtstark auf der Social-Media-Wall prasentieren und seinen Beitrag zur Kampagne leisten.

Der Link zur Webseite ist hier zu finden:
www.lIsb-niedersachsen.de/sportbleibtstark

KreisSportBund Hildesheim e. V. + JahnstraBe 52 + 31137 Hildesheim + E-Mail: info@ksb-hi.de + Tel.: 05121 4883


https://my.walls.io/sportbleibtstark
http://www.lsb-niedersachsen.de/sportbleibtstark?fbclid=IwAR3-m3mtpIM6Qi3tZLrF4JjXb4ExQaaYRtTgkUX9R5e5IFh9wHZm05XavyI
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Erweiterungen des Versicherungsschutzes der ARAG
Seit diesem Jahr wurde der Sportversicherungsvertrag fiir alle Sportvereine erweitert

Der LandesSportBund Niedersachsen und der Niedersachsische FulRballverband haben zum 1. Januar 2021
umfangreiche Verbesserungen und Erweiterungen der Sportversicherung vorgenommen: D&O-Versiche-
rung und Vermogensschaden-Haftpflichtversicherung, erweiterter Straf-Rechtsschutz und Erhéhung der
Versicherungssumme in der Allgemeinen Haftpflichtversicherung. Die Leistungen gelten dabei fiir alle
Sportvereine die Mitglieder beim LSB/KSB sind.

Anbei ist eine ausfihrlichere Darstellung der Leistungen als pdf-Datei beigefiigt.
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https://www.lsb-niedersachsen.de/fileadmin/daten/dokumente/Mitglieder_Downloads/Sportversicherung_ab_1_2021.pdf
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Sonstiges

Aktuelle Beitrage auf der KSB-Internetseite
Auf unserer Internetseite gibt es immer etwas Neues zu entdecken... Schauen Sie doch mal vor-
bei unter www.kreissportbund-hildesheim.de! Neues finden Sie auch auf unserer Facebookseite

unter https://www.facebook.com/KSBHI/ oder auf Instagram ksb_hildesheim.

Termine 2021

KSB Hildesheim e.V./Sportregion

Januar

31.
Februar

28.
Mai

31.
Juni

30.
August

31.
Oktober

31.

Online Bestandserhebung

Abgabe Priifkarten Sportabzeichen 2020

Beantragung UL/T-Bezuschussung 2021

Nachreichung des Nachweises der Schwimmfertig flir das Sportabzeichen 2020

Antrag Sportstattenbau 2022 {iber 25.000 €

Antrag Sportstattenbau 2020 bis 25.000 €
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http://www.kreissportbund-hildesheim.de/
https://www.facebook.com/KSBHI/
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Anstehende Bildungstermine 2021
KSB Hildesheim e.V./Sportregion

Februar ver-
. . 2\21\13846\T 1
legt in den C-30 Sport verstehen und vermitteln HI
2\21\13846\T 2
September
16.03. LQZ Kinder stark machen — Selbstverteidigung fiir Kids 2\21\13880 HI
20.02.?7? LQZ Bewegungslandschaft 2\13\13837 PE
06.03.-07.03. 2\21\14202\T 1
C-40 Erwachsene bewegen und begleiten \21\ \ HI
19.03.-21.03. 2\21\14202\T 2
08.03. Qualifix Sportstattenbau 4\13\14245 Online
20.03 LQZ Bewegungsgeschichten 2\13\13839 PE
20.03. LQZ Mini-Sportabzeichen 2\13\13840 PE
28.04. LQZ Sprache lernen in Bewegung 2\21\13844 HI
29.05. Ricken 5.0 — Aktives Wirbelsdulentraining 2\14\13879 SZ
17.06. LQZ Bewegungsgeschichten 2\21\13881 HI
10.07. Sportabzeichen 2\13\14082 PE
11.09.-12.09. . 2\21\13846\T 1
C-30 Sport verstehen und vermitteln HI
25.09.-26.09. 2\21\13846\T 2
15.09. LQZ Sprache lernen in Bewegung SZ
18.09. Von Gymnastik zu Movement Preps 2\21\13903 HI
29.09. LQZ Turn-Basics fur das Grundschulalter 2\21\13882 HI
09.10. LQZ Sprache lernen in Bewegung 2\13\13845 PE
03.11. LQZ Rhythmus und Bewegung im Grundschulalter HI
06.11. Erndhrung — Theorie und Praxis 2\21\14079 HI
13.11. C-30 Sport verstehen und vermitteln 2\13\13876 PE
14.11. Ubergewicht, metabollsche§ Syndrom & 2\21\13772 HI
Stoffwechseltraining
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https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13846?cHash=febeedd79ff815c2255eb7ea1c4a517c
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13880?cHash=ab67e5478368aba51fd29f8bfa0572bc
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13837?cHash=6bc4435055c38743105c12edca2bbe25
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14202?cHash=126fb8bc424d6374cd317a48a55d5de5
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14245?cHash=0687ff769feafd2532fa976ff62e895d
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13839?cHash=f268553f4a8c576f25c392fec6882fb5
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13840?cHash=2eaceaa9ddee716293084c55130635e4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13844?cHash=82fb8919889aa27674c4c8c3a9ba6dd7
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13879?cHash=50367e964b23bf892b497afecbc4333e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13881?cHash=ea93ac9743c3895ac3b62421b267f04d
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14082?cHash=e67143dab3de0a8f0be43fb50d3f2284
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13846?cHash=febeedd79ff815c2255eb7ea1c4a517c
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13903?cHash=6787f679aaaf4b6daec0594dfd9d8b64
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13882?cHash=9ed42ce6b258bc8d45c86bee196b886d
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13845?cHash=0e509b26f15fd2610c1b78a680e52466
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14079?cHash=e07e83eca5f8efbba06cd0416620534c
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13876?cHash=ea92c542d339a4f2ca607739fea3f6d2
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13772?cHash=d81e34d7e18ba3ec7d1f73aa3aa01786
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13772?cHash=d81e34d7e18ba3ec7d1f73aa3aa01786

